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Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Первая группа 

раннего возраста №1 

1.Предметная 

деятельность и игры с 

составными игрушками 

(д/игра по ознакомлению 

с предметным 

окружением) 

9.00-9.10 

 

2.Двигательная 

активность 

9.20-9.30 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.10 

 

2.Общение со взрослыми 

и сверстниками под 

руководством взрослого  

9.20-9.30 

 

1.Экспериментирование 

с материалами и 

веществами (рисование: 

совместные действия с 

детьми)  

9.00-9.10 

 

2.Двигательная 

активность 

9.20-9.30 

1.Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.10 

 

2.Предметная 

деятельность и игры с 

составными игрушками 

(д/игра по ознакомлению 

с предметным 

окружением) 

9.20-9.30 

 

1.Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок  

9.00-9.10 

 

2.Экспериментирование 

с материалами и 

веществами (лепка: 

показ способа действия) 

9.20-9.30 

 

Всего: 10 занятий 

Вторая группа 

раннего возраста №2 

1.Двигательная 

активность 

9.00-9.10 

 

2.Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

9.20-9.30 

1.Предметная 

деятельность и игры с 

составными игрушками 

(д/игра по ознакомлению 

с предметным 

окружением) 

9.00-9.10 

 

2.Восприятие смысла 

музыки  

9.20-9.30 

1.Двигательная 

активность 

9.00-9.10 

 

2.Общение со взрослыми 

и сверстниками под 

руководством взрослого 

(развитие речи) 

9.20-9.30 

 

1.Экспериментирование 

с материалами и 

веществами (лепка: 

показ способа действия) 

9.00-9.10 

 

2.Восприятие смысла 

музыки  

9.20-9.30 

1.Экспериментирование 

с материалами и 

веществами (рисование: 

совместные действия с 

детьми)  

 9.00-9.10 

 

2.Предметная 

деятельность и игры с 

составными игрушками 

(д/игра по ознакомлению 

с предметным 

окружением) 

9.20-9.30 

Всего 10 занятий 

 

Младшая группа №3  

1.Познавательная 

деятельность: ФЦКМ// 

ознакомление с миром 

природы 

9.00-9.15 

 

2.Двигательная 

активность (зал) 

9.25-9.40 

1.Продуктивная 

деятельность: рисование 

9.00-9.15 

 

2.Музыкальная 

деятельность  

9.40-9.55 

 

 

 

1.Познавательная 

деятельность: ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2.Двигательная 

активность (зал) 

9.25-9.40 

 

 

1.Продуктивная 

деятельность: 

лепка//аппликация 

9.00-9.15 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.55 

 

 

1.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи// чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.15 

 

2.Двигательная 

активность (улица) 

11.05-11.20 
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Всего: 10 занятий 

Младшая группа №4 1.Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

2.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи// чтение 

художественной 

литературы 

9.25-9.40 

1.Двигательная 

активность (зал) 

9.00-9.15 

 

2.Познавательная 

деятельность: ФЦКМ// 

ознакомление с миром 

природы 

9.25-9.40 

 

1.Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

2.Продуктивная 

деятельность: рисование 

9.25-9.40 

 

 

 

1.Двигательная 

активность (зал) 

9.00-9.15 

 

2.Познавательная 

деятельность: ФЭМП 

9.25-9.40 

 

1.Продуктивная 

деятельность: лепка// 

аппликация 

9.00-9.15 

 

2.Двигательная 

активность (улица) 

11.15-11.30 

 

Всего: 10 занятий 

 

Средняя группа  

№5  

1.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи// чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.20 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

1.Познавательная 

деятельность: ФЦКМ// 

ознакомление с миром 

природы 

9.00-9.20 

 

2.Двигательная 

активность (зал) 

9.30-9.50 

 

1.Продуктивная 

деятельность: рисование 

9.00-9.20 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

1.Познавательная 

деятельность: ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2.Двигательная 

активность (зал) 

9.30-9.50 

 

 

 

1.Продуктивная 

деятельность: лепка// 

аппликация 

9.00-9.20 

 

2.Двигательная 

активность (улица)  

11.45-12.05 

 

Всего: 10 занятий 

 

Старшая группа №6 

1.Коммуникативная 

деятельность: чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.25 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.25 

 

3.Познавательная 

деятельность: 

ознакомление с миром 

природы 

15.40-16.05 

1.Познавательная 

деятельность: ФЭМП  

9.00-9.25 

 

2.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи  

9.35-10.00 

 

3.Двигательная 

активность (зал) 

15.40-16.05 

1.Продуктивная 

деятельность: лепка// 

аппликация 

9.00-9.25 

 

2.Познавательная 

деятельность: ФЦКМ 

9.35-10.00 

 

3.Двигательная 

активность (улица) 

11.45-12.10 

 

 

 

1.Познавательная 

деятельность: ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2.Познавательная 

деятельность: 

ознакомление с миром 

природы  

9.35-10.00 

 

3.Двигательная 

активность (зал) 

15.40-16.05 

1.Продуктивная 

деятельность: рисование 

9.00-9.25 

 

2.Коммуникатиная 

деятельность: развитие 

речи  

9.35-10.00 

 

3.Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.05 

 

 

Всего: 15 занятий 
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Подготовительная к 

школе группа №7 

1.Познавательная 

деятельность: ФЦКМ 

9.00-9.30 

 

2.Продуктивная 

деятельность: рисование 

9.40-10.10 

 

3.Двигательная 

активность (улица) 

11.45-12.15 

 

 

 

 

1.Познавательная 

деятельность: ФЭМП  

9.00-9.30 

 

2.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.40-10.10 

 

3.Двигательная 

активность (зал) 

10.20-10.50 

 

1.Продуктивная 

деятельность: лепка// 

аппликация 

9.00-9.30 

 

2.Познавательная 

деятельность: 

ознакомление с миром 

природы 

9.40-10.10 

 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

1.Познавательная 

деятельность: ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2.Коммуникативная 

деятельность: чтение 

художественной 

литературы 

 9.40-10.10 

 

3.Двигательная 

активность (зал) 

10.20-10.50 

 

1.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.00-9.30 

 

2.Познавательная 

деятельность: 

ознакомление с миром 

природы 

9.40-10.10 

 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

Всего: 15 занятий 
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